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Presentacion

No haber leido La guerra y la paz y La prima Bette y La cartuja de Parma
equivale a ser inculto; pero también es ser inculto desconocer lo que es

la segunda ley de la termodindmica.

C.P. SNOW

El neurdlogo Anténio Damadsio escribié en su libro El extrario orden
de las cosas que:

el ser humano se ha distinguido del resto de las especies por ha-
ber creado una coleccién espectacular de objetos, practicas e ideas,
que colectivamente se conocen como culturas. Dicha coleccién in-
cluye las artes, la indagacién filoséfica, los sistemas morales y las
creencias religiosas, la justicia, la politica, las instituciones econé-

micas y la tecnologia y la ciencia.

En este libro, compuesto por 147 textos breves (alrededor
de 600 palabras cada uno), nos vamos a referir al primero —las
artes— y al tltimo —1la ciencia— de estos productos humanos
con la intencién de invitar al imaginario lector a interesarse mas en

estas maravillosas creaciones.
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La ciencia y las artes datan de hace muchos afios, aunque
la primera se haya especializado como actividad sistemadtica hace
mucho menos tiempo* que las expresiones artisticas que se han cul-
tivado desde los primeros afios de la historia de la especie humana.
Por una serie de razones histéricas que serian objeto de otro libro,
estas dos areas de estudio se fueron especializando y cada una tomé
su camino. Antes de esa separacién entre lo que C.P. Snow llamé
“las dos culturas”, hubo algunos personajes, especialmente en el
Renacimiento, que practicaron con mucha pasién ambas cosas.

En la actualidad la divergencia entre estas materias hace
poco probable que existan gentes como Da Vinci, sin embargo,
esto no debe ser motivo para que los ciudadanos no conozcamos
las manifestaciones generales y algunas particulares de estas dis-
ciplinas. Ambas tienen en comun tres caracteristicas: se requiere
curiosidad para imaginarlas; una disciplina cotidiana para ejer-
citarlas e interés para querer comunicar a otros seres humanos
los resultados del trabajo ejercido.

La ciencia y el arte son actividades que encuentran sentido
en la sociedad. Su practica en muchos casos —especialmente en los
creadores artisticos— es individual y solitaria, pero sus frutos
son conocidos, debatidos, apreciados, criticados, valorados o in-
cluso “ninguneados” por otras personas ademas de sus creadores.
En algunas disciplinas, mayormente cientificas, se requiere forma-
cién y entrenamiento para comprenderlas, pero en otras —como
el arte—, basta con verlas, escucharlas o leerlas para valorarlas
o, si no gustan, desecharlas. La ciencia en estos tiempos se hace
en equipos que mediante preguntas buscan explicaciones de algiin
objeto o proceso de la naturaleza, mientras que el arte expresa

1 Algunos ubican el inicio de la ciencia con Galileo Galilei y otros desde
tiempos de la Grecia Clasica, pero de cualquier manera es mucho maés reciente en
la historia de la humanidad que las artes.
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ideas, sentimientos o emociones de algtin creador individual, aun-
que también hay expresiones artisticas, como un concierto de una
orquesta sinfénica, que se practican en grupos.

El motivo principal de este libro es hacer llegar a los imagina-
rios lectores datos, trayectorias, anécdotas y experiencias de ambas
ramas de estudio. Los textos estdn pensados para lectores que no
necesariamente tienen una formacién especializada previa para
valorarlos, pero si un interés y una curiosidad para querer saber
y conocer mas sobre estos temas. El contenido se divide en seis
apartados: la ciencia, las artes, lecturas, personajes, salud y medio
ambiente y un Gltimo de temas variados.

Aprovecho este espacio para agradecer a todas las personas
que hicieron posible que la mayoria de estos textos —con el titu-
lo de El cierzo— se hicieran publicos y llegaran a los imaginarios
lectores y radioescuchas entre los afios 1993 y 2015; primero como
columna periodistica en los diarios Siglo 21, Ptiblico y Piiblico Milenio,
luego como un blog electrénico en la revista Magis del ITESO vy fi-
nalmente como una colaboracién en el programa Seriales de humo
en Radio Universidad de Guadalajara.

Muchos de los textos de este libro se publicaron previamente
en alguno de estos medios, pero todos fueron editados y actuali-
zados para este libro en 2023. Todos mis editores en esos veintidds
afios tienen mi completa gratitud por el apoyo recibido. También
agradezco a los voluntarios y anénimos redactores de la Wikipe-
dia que me facilitaron mucho la bisqueda de informacién para
mis textos.

Quiero agradecer especialmente a tres personas que han sido
determinantes en la redaccién de estos textos y su conversion a li-
bro. Primero a Francisco Javier Nufiez de la Pefia, quien aceptd
mi propuesta de hacer una columna sobre temas de ciencia y cultura
para el suplemento “Domingo” que él editaba en el diario Siglo 21.

13
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El fue la primera persona con quien comparti mis ideas iniciales
sobre esta columna y también fue la primera que me ayuds, con su
lectura amable y atenta, a incursionar en el género de la columna
periodistica cultural, entonces novedoso para mi. Segundo a Luis A.
Orozco quien ha estado siempre presente en esta columna; en in-
finidad de ocasiones me sugirié temas, me mandé notas y textos
de sus multiples lecturas y en no pocas ocasiones, especialmente
en temas cientificos, revisé, corrigié y mejoré mis borradores. Last
but not least, como dicen los gringos, a Alberto Garcia Ruvalcaba,
director de la editorial Tedium Vitae, que generosamente me estuvo
impulsando en los tltimos afios para que convirtiera estos textos
en un libro que acogié en su fondo editorial.

Por supuesto que los errores que se hayan colado en los datos
o en los contenidos es responsabilidad mia. Ni Paco, ni Luis, ni Al-
berto tienen porque cargar con mis metidas de pata, que espero
no sean muchas.

CARLOS ENRIQUE OROZCO
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LA CIENCIA
El Big Bang de la biologia

El siglo xx fue el siglo de la fisica. No es posible entender los cambios
tecnoldgicos, econdémicos y sociales del siglo pasado, sin la tecnologia
derivada de la fisica: del motor que mueve autos y aviones, a las
computadoras y la internet, pasando por los diagnésticos médi-
cos, los teléfonos celulares y la temible bomba atémica. El avance
cientifico que provocé el conjunto de explicaciones y aplicaciones
de la fisica del siglo pasado fue el descubrimiento del neutrén
por James Chadwick en 1932. Ahora toca el turno a la biologia.
Muchos cientificos y analistas coinciden en que el xx1 ser4 el siglo
de la biologfa y que el ARN —4cido ribonucleico, también conocido
Como RNA, por sus siglas en inglés— es la pieza determinante para
la construccién de las aplicaciones de la biologia en esta centuria,
es decir, el equivalente del neutrdén para la fisica del siglo pasado.
El Instituto Nacional de Investigacién sobre el Genoma Humano,
de Estados Unidos, define el ARN como

un acido presente en todas las células vivas, que tiene similitudes
estructurales con el ADN. Sin embargo, a diferencia del ADN, es més
frecuente que el ARN esté formado por una Unica cadena. Una mo-
lécula de ARN tiene un eje formado por grupos fosfato alternantes

y el azticar ribosa, en lugar de la desoxirribosa del ADN.!

La nocién basica de que el Big Bang de la biologia ya es parte
de este siglo fue la idea principal del reportaje central de una edi-
cién de 2007 de la influyente revista The Economist. Con el sonoro
e impactante titulo de “El Big Bang de la biologia”, la publicacién

1 Para mas informacién puede consultarse la pagina web (en espafiol) del
instituto: https://www.genome.gov/es/genetics-glossary/arn
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pronostica que esta ciencia serd determinante, no sélo en nuestras
vidas, sino en las sociedades futuras e incluso en la sobrevivencia
de la especie humana y del planeta Tierra. Muchos de los proble-
mas actuales criticos para la humanidad (la salud, la alimentacién,
la energia, y hasta el cambio climatico) son susceptibles de ser abor-
dados por las ciencias de la vida. La biologia puede tener respuestas
para ellos. Sin olvidar la amenaza latente de infecciones conta-
giosas que pueden llegar con rapidez a convertirse en pandemias
como resultado de las facilidades actuales para la transportacién.
Este reportaje, escrito mucho antes de la pandemia por el CoviD 19,
ya preveia la posibilidad de unay, de hecho, algunas de las vacunas
(Pfizer y Moderna) que en la actualidad se utilizan para combatirla
estan basadas en el ARN.

Las grandes empresas de biotecnologia, analogas de Microsoft
e IBM, ya estan haciendo grandes inversiones para no quedar fuera
de la competencia por las enormes ganancias que se esperan de los
desarrollos tecnoldgicos de la biologia. Las principales farmacéuticas
globales, como Pfizer, Lily, Bayer y GlaxoSmithKline, ya cuentan
con areas de biotecnologia bien desarrolladas.

En México no podemos quedarnos rezagados en este campo.
Esté claro que las ciencias de la vida seran determinantes en la
configuracién tanto econémica como social del siglo xx1. Contamos
con bidlogos reconocidos en el &mbito internacional, como Antonio
Lazcano o Susana Lépez Charreton, pero es evidente que necesi-
tamos mas. ¢Cudnto estamos invirtiendo en investigacién basica
y aplicada en biologia?, ¢cémo estdn nuestros programas de for-
macién para los bidlogos que necesitaremos en los préximos afios?,
¢coémo estamos educando a la poblacién en los principios bésicos
de la biologia?
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El canon cientifico

Todos los dias nos topamos con ejemplos de analfabetismo cientifico:
un bebé lame un lapiz y la aterrorizada mama piensa que se ha en-
venenado; un politico estadounidense argumenta que el hidrégeno
puede sustituir a los combustibles fdsiles como fuentes de energia;
y una consumidora se niega a comer jitomates a los que “se les han
agregado genes”. Los ejemplos son de Steve Pinker, especialista
en ciencias cognitivas, en su resefia del libro de Natalie Angier,
The Canon. A Whirligig Tour of the Beautiful Basics of Science, y tra-
ducido por Paidés en 2008 como El Canon. Un viaje alucinante por el
maravilloso mundo de la ciencia. Para Pinker, este libro puede ser un
excelente antidoto contra la ignorancia cientifica, muy generalizada
en la sociedad estadounidense (y también, por supuesto, en la mexi-
cana) y que tiene costos sociales, econémicos y morales muy altos.

Natalie Angier es estadounidense y periodista cientifica para
el New York Times. En 1991 gano el premio Pulitzer en la categoria
“Reportaje en profundidad”, por sus trabajos para ese diario. En el
afo 1999 publicé Mujer, una geografia intima (traducido al castellano
por Debate), libro con mucho éxito tanto en ventas como con la
critica especializada.

Angier cuenta en la introduccién del Canon que decidié es-
cribirlo al darse cuenta de que muchas de las actividades de di-
vulgacién de la ciencia en Estados Unidos, como las de los museos,
planetarios o zoolégicos, estan pensadas para nifios y casi no hay
actividades para promover el conocimiento cientifico entre jévenes
o adultos. De acuerdo con la autora, la mayor parte de los jévenes
considera que la ciencia es aburrida y que sélo interesa a un sector
muy reducido de los jévenes. Los muchachos piensan que la ciencia
nada tiene que ver con la vida cotidiana ni con sus gustos, aunque
sean consumidores compulsivos de los productos tecnolédgicos.
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Por esta razdn, Natalie Angier escribid este libro que trata de los
conocimientos bésicos que todos deberiamos tener sobre fisica, qui-
mica, biologia, geologia, astronomia y otras disciplinas. El lenguaje
es claro, pero no superficial, y las narraciones divertidas, si bien
no les falta rigor. El Canon de Angier consta de nueve capitulos y una
introduccién; seis de ellos centrados en alguna disciplina especifica:
fisica, quimica, biologia y evolucién, biologia molecular, geologia
y astronomia. Los tres restantes versan acerca de como pensar
de manera cientifica, las probabilidades y la calibracién (“Jugando
con escalas”). En el primer capitulo sobre cdémo pensar cientifica-
mente, Angier compara la forma de trabajar de la ciencia con el
juego de Mastermind. La Wikipedia asi describe este juego de mesa:

Se juega en un tablero con fichas blancas y negras pequefias y de
otros colores, de un tamario algo superior. Uno de los jugadores es-
coge un numero de fichas de colores, cuatro en el juego original,
y pone un cédigo secreto oculto del otro jugador. Este, tomando fi-
chas de colores del mismo conjunto, aventura una posibilidad con-
testada con negras (fichas de color bien colocadas) o blancas (fichas
de color con el color correcto, pero mal colocadas). Termina al ave-
riguarse la combinacién (es decir, se consigue una combinacién
con cuatro negras), o bien se agota el tablero (depende del tamario,

aunque generalmente son quince combinaciones).

La ciencia, segiin la comparacién de Angier con el Master-
mind, avanza conforme va conociendo si sus resultados son total
o parcialmente correctos. Asi, para ella: “La ciencia no es un cuer-
po de hechos. La ciencia es un estado de la mente”, y asi vamos
avanzando en el conocimiento. Como muchos otros divulgadores,
admite: “debo confesar que me gusta la ciencia. Me hace sentir
optimista y agrega rigor a mi vida”.
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